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NATI PER LEGGERE

sul territorio di macerata e provincia

Voluto da Associazione Culturale Pediatri -ACP, Associazione Italiana Biblio-
teche AIB e dal Centro per la Salute del Bambino, il progetto ha lo scopo di
promuovere la lettura ad alta voce in famiglia e di sostenere la realizzazione di
porgetti territoriali ad opera di enti pubblici e privati. Leggere é familiare & il
progetto del nostro territorio.

GLI OBIETTIVI

C‘Q Promuovere la lettura ai bambini da Zero a 6 anni, attraverso
I'informazione, il consiglio e il supporto ai neogenitori da parte degli operatori
sanitari dei servizi materno infantili, dei pediatri, dei bibliotecari, degli educatori,
e infine dei lettori volontari NpL (Nati per Leggere).

C’Q Sostenere lacircolazione e la presenza di libri nelle famiglie con bambini
in eta prescolare.

d§> Migliorare la capacita dei diversi servizi per l'infanzia, educativi, sociali,
sanitari e di formazione, di collaborare in rete per la promozione dello sviluppo e
del benessere del bambino.

d@’ Progettare e valutare l'efficacia del progetto in famiglie di diversa condi-
zione socio-economica e culturale.

Perché leggere ai bambini genera salute?

L'abitudine alla lettura in famiglia con i bambini piccoli € unimportante capaci-
ta genitoriale che accresce il capitale sociale della famiglia stessa con un impatto
notevole sul benessere e lo sviluppo dei bambini.

La lettura ad alta voce, nella sua apparente semplicita, € una comunicazione
positiva che influisce in modo rilevante sullo sviluppo affettivo e cognitivo del
bambino e sulla sua futura capacita da adulto di sviluppare maggiori competen-
ze nella risoluzione dei problemi e nella costruzione di boune relazioni.

Alti livelli di literacy contribuiscono ad un migliore utilizzo dei servizi di preven-
zione e cura sanitaria e a migliori esiti personali sul piano lavorativo e sociale.
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